附件3
江苏省健康养老目的地推荐标准

健康养老目的地　是指以康养疗愈为特色内涵的休闲度假目的地，依托周边自然、人文康养资源，为老年人提供旅居康养的一个乡、一座山、一处岛。原则上满足以下要求：

一、自然环境
1．气候条件适宜。具有温和、稳定气候的地区，适合老年人避暑、休养。
2．自然环境优美。拥有优美的自然景观，如森林、湖泊、海滩等，能够为老年人提供亲近自然、放松身心的环境。
3．空气质量优良。空气质量良好，远离工业污染，有利于老年人的呼吸系统健康。
二、配套设施
4．交通便利。具备便捷的交通网络，方便老年人出行和就医。
5．医疗资源配套。周边具备基本的医疗设施，如诊所、药店，能够满足老年人在紧急情况下的医疗需求。
6．生活设施齐全。周边有生活配套设施，方便老年人日常购物和生活。有公园等休闲场所。
三、服务品质

7．设施安全适配。康养目的地居住设施符合安全标准，有无障碍设计，方便老年人出入。
8．康养按需分层。根据不同收入水平老年人的康养需求，分层设计康养产品。
四、康养资源
9．生态资源丰富。拥有丰富的生态资源，如森林浴、温泉疗养等具有药理效果的独特康养资源，有利于老年人的健康养生。
10．文化资源丰富。具有深厚的历史文化底蕴和丰富的文化资源，如历史遗迹、红色文化和民俗文化等，能够提升老年人的文化素养和生活品质。
